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Jos Bourg bekam 2010 eine Leber gespendet - Er griindete 2011 die Asbl Protransplant.lu

LUXEMBURG
ANNETTE DUSCHINGER

HerrBourg, Siebel iiber Eurotr lant eine neue Leber - wiekam es dazu?

JOS BOURGIch hatte am 13. Oktober 2010 einen schweren Sturz mit vielen auch
inneren Verletzungen. Beim Rontgen wurde damals zufillig entdeckt, dass meine
Leber an 80 bis 100 Stellen mit Krebs befallen war. Gemerkt hatte ich davon iiber-
haupt nichts, ich hatte auch keine Schmerzen. Es war ein so genannter multifokaler
Leberkrebs, der verkapselt war und zum Gliick nicht gestreut hatte, aber er war in-
operabel. Ich wurde an die Universititsklinik in Essen verwiesen, und dort wurde
mirklar gesagt, dass meine einzige Chance eine Transplantation sei. Sie setzten mich
auch direkt und mit hohem Dringlichkeitsgrad auf die Transplantationsliste von
Eurotransplant, denn meine Lebenserwartung wurde noch auf sechs bis acht
Wochen geschitzt. Neun Tage spiter kam dann schon der Anruf: ,Herr Bourg, wir
haben eine passende Leber fiir Sie.“ Am selben Tag wurde ich nach Essen geflogen
und um acht Uhr abends noch operiert.

Am zwolften Tag konnte ich dann schon entlassen werden. Heute arbeite ich zwar
etwas weniger, aber ich arbeite immer noch. Ich bin dem Spender und seinen Ange-
hérigen zutiefst dankbar, denn ohne Transplantation wiére ich nicht mehr da. Fiir
mich ist eine Organspende der grofite Akt von Nichstenliebe, den man machen kann.

‘Wie hat Ihre Familie reagiert?

BOURG Ich habe meiner Familie zunichst nichts davon gesagt. Es gab fiir mich als
Unternehmer mit 300 Beschiiftigten zunichst noch wichtige Dinge zu regeln. Erst
nach zehn Tagen habe ich meine Familie damit belastet, dass ich zum zweiten Mal
Krebs habe - 2006 musste mir schon eine Niere entfernt werden - und es nicht gut
um mich steht. Sie stand in dieser ganz schlimmen Zeit fest hinter mir, und wir haben
zusammen daran geglaubt, dass ich noch rechtzeitig ein Organ bekommen werde.
Meine Familie ist heute natiirlich genauso dankbar.

Mein Bruder und meine Schwester boten mir dann ein Stiick ihrer Leber an. Eine
so genannte Lebendspende, die jabei Nieren und auch Lebern geht. Das waren hefti-
ge Gefiihle und Emotionen. Ich wollte das zunichst nicht annehmen, denn die Le-
bendspenden gibt es noch nicht so lange, und meinen Informationen nach sind die Fol-
gen fiir die Spender noch nicht ganz geklirt. Ich muss aber eingestehen, dass ich meine
Akte ja gut kannte und am neunten Tag auf der Liste schon ein Organ bekam. Ich weify
ehrlich nicht, wie ich reagiert héitte, wenn noch ein Monat vergangen wire. Was fiir mich
auch nichtin Frage kam: Es gibt Plitze auf der Welt, wo man ein Organ quasi kaufen kann.
Ichhabe auch das ausgeschlossen, weif} aber nicht, wie es gewesen wiire, wenn sie mir ge-
sagt hitten, Du hast noch zehn Tage zu leben. Ehrlich, ich weif es nicht.

Leider sind nur 25% der Bevolkerung spenderwillig. Wenn wir das auf 65% erhchen
konnten, wiren genug Organe da. Erstens brauchte dann keiner mehr zu sterben. Zwei-
tens briauchten die Patienten, die iiber fiinf, sieben, zehn Jahre in die Dialyse gehen miis-
sen, dies nur noch kurze Zeit mitzuma-
chen. Und drittens wire dann kein Geld
mehr mit dem Mangel an Organen zu
verdienen. Denn bei allem, wonach eine
nicht gedeckte Nachfrage auf der Welt
besteht, entwickeln sich immer und im-
mer wieder kriminelle Energien, um auf
irgendeine Art Geld daraus zu schlagen.

Ich kann Thnen garantieren, dass auch
die Skandale in Deutschland nicht die
letzten gewesen sein werden.

Was hat Siel , Protr 1 lu zu griinden?

BOURGAISs ich die Diagnose bekam, wusste ich gar nicht, dass man auch Lebern
transplantieren kann. Nieren ja, aber eine Leber? Das war fiir mich der Grund,
Protransplant zu griinden: um die Leute zu informieren und aus Dankbarkeit. Ich
habe etwas bekommen und mochte der Gesellschaft etwas dafiir zuriickgeben, dass
mir das Leben geschenkt wurde. Deswegen habe ich mich mit einer Hand voll Betrof-
fenen zusammengefunden.

In einer TNS/ILRES-Umfrage sagten 66% der Bevolkerung quer durch alle
Schichten und Altersgruppen, dass sie nicht wissen, was Organspende ist, es habe
noch nie jemand sie informiert, es habe auch noch nie jemand gesagt, dort bekommst
Du den Spenderpass - wie soll ich mich denn da entscheiden kénnen? Dem wollen
wir entgegenwirken durch informieren, informieren, informieren. Wir wollen die
Organspende fordern und Betroffenen Hilfe anbieten. Wir arbeiten eng mit Luxem-
bourg-Transplant zusammen, sind quasi ihr ,,Supporterclub®. Allein dadurch dass
wir uns outen, zeigen wir der Gesellschaft, dass eine Spende Leben rettet.

‘Welche Informationen geben Sie denn vor allem weiter?

BOURG Mit einem Mensch, der alles spendet, konnen acht Menschenleben geret-
tet werden. All diese Operationen finden in Wiirde statt. Und wir erkléren, wie der
Hirntod festgestellt wird, um der Angst entgegenzuwirken, dass bei Organspendern nicht
mehr alles fiir den Patienten getan wird. In der Praxis ist es ja so, dass erst durch Apparate
genau kontrolliert wird, ob auch wirklich kein Blutfluss mehr zum Gehirn und auch vom
Gehirn weg vorhanden ist. Das wird dann von zwei Arzten aus zwei anderen Krankenhiu-
sernnochmals kontrolliert, bevor der Totenschein ausgestellt wird. Wenn andere Verstor-
bene quasi schon auf dem Friedhofliegen, wird ein potenzieller Organspender noch bis zu

»Wenn 65% der Bevolkerung
spenderwillig wiren, hatten
wir keinen Organmangel mehr*
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Fiir Jos Bourg ist der Mangel an Spendern vor allem auf mangelnde Information der Bevilke-
rung zuriickzufithren

72 Stunden an den Apparaten gelassen. Ein Spenderpass hilft dann, zu einer schnellen und
positiven Urteilsfindung zu kommen und vor allem die Familie zu entlasten.

Die gesetzliche Situation ist ja ei-
gentlich klar. Dennoch wird, wenn
kein Spenderausweis vorliegt, die
Familie gefragt, und dann stellt
sich heraus, dass nie dariiber ge-
sprochen wurde. Wie stehen Sie
denn zur Einfithrung eines Spen-
derregisters?

BOURG Ja, das Gesetz sagt klar, dass
jeder Spender ist, sobald der Hirntod
eingetreten ist. Die Familienmitglie-
der werden aber gefragt, und es wire
sowohl fiir die Arzte als auch die Familie wesentlich einfacher, wenn die Situation
klar wire. Eine unserer Hauptforderungen ist deswegen, dass wir ein Negativregis-
ter bekommen. Ich stelle mir vor, dass jemand, der volljihrig wird, automatisch
auch verfiigen soll, was mit seinem Korper nach dem Tod passiert. Das soll ver-
schliisselt auf dem Personalausweis oder der Sozialversicherungskarte gespei-
chert werden, sodass nur Arzte an diese Information kommen. Dann hitten wir
vielleicht noch 20% der Leute, die sagen, ich méchte meinen Korper nicht zur
Verfiigung stellen. Das ist iibrigens ihr gutes Recht, das wir auch respektieren. Sie
sollen aber diesen Wunsch ausdriicklich duffern. ®
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Hilfe fur Patienten und ihre Familien

Jos Bourg ist Prasident der Asbl Protransplant.lu. Im Oktober 2011 wurde sie von einer Gruppe Patienten,

von Transplantierten, von Familienangehérigen und von Pflegepersonal gegriindet. Ziel ist es,

Organspenden zu fordern und den Mangel an Organen zu bekampfen. Transplantierte und Patienten, die
auf ein Spenderorgan warten, leisten sich gegenseitig Hilfe. Betroffene Familien werden unterstitzt und
begleitet, und man versucht, Antworten zu finden auf die Bedenken der Angehérigen von Spendern und

Transplantierten. Nicht zuletzt baut man Verbindungen zwischen nationalen und internationalen

Organisationen auf. Auf dem Site kann auch ein Spenderpass beantragt werden.
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