CONNEXIONS

Protransplant asbl:

entraide noud
rend plud fots

Protransplant.lu est une association dédiée principalement a la promotion des dons d’organes.
Elle fournit également un soutien précieux aux transplantés et aux patients en attente d'une
greffe. Rencontre avec son président Monsieur Jos. Bourg.

Origine de Protransplant

Cette asbl, qui compte aujourd’hui
environ 300 membres, a été fondée
en 2011 suite a une réflexion huma-
niste. Jos. Bourg explique: «Suite a
un hépatocarcinome multimodal, j'ai
éte transplanté a Ja Clinique d’Essen
en Allemagne, le 21 décembre 2010.
Mon cancer du foie a été diagnosti-
qué tardivement, au hasard de tests
sanguins réalisés apres une chute.
Mon médecin m‘avait annoncé une
espérance de vie de 6 semaines. Aprés
m’étre inscrit sur la liste d‘attente
d’EuroTransplant, j‘ai eu la chance
d’étre greffé seulement aprés 9 jours.
Protransplant a été créée par un
groupe de patients, de transplantés et
de proches. La transplantation nous
a sauvés. A nous maintenant d‘agir
et d’offrir notre aide aux patients en
attente d’une greffe, leurs familles
et a toute personne concernée par le
don d‘organes. C'est notre devoir de
reconnaissance envers un acte géné-
reux.»

Une belle initiative puisque le Luxem-
bourg posséde désormais une asso-
ciation représentative de tous les
transplantés, de leurs familles et des
patients en attente de greffe.

Une loi non respectée

Selon la loi luxembourgeoise sur le
prélevement d'organes et de tissus hu-
mains (publiée dans le Mémorial A le
3 décembre 1982), chaque résident au
Luxembourg, s'il n'a pas fait, de son
vivant, connaitre par écrit son refus,
est un donneur d’organes potentiel.

Or, cette loi n‘est malheureusement
pas respectée.

Les familles peuvent toujours pronon-
cer leur désaccord, et ce, méme si la
personne défunte possédait le passe-
port de vie.

Jos. Bourg réagit: «Protransplant
n’est pas d’accord. Cette loi existe, et
nous devons la prendre en considéra-

Céline Buldgen

tion. Pour qu’enfin, une personne en
attente de greffe ne doive plus mourir
par manque d‘organes ! L'association
aimerait rencontrer la ministre de /a
Santé, Lydia Mutsch pour évoquer ce
sujet.» Et il ajoute: «Le nombre de
dons d‘organes au Grand-Duché est
sous-développé et en décroissance:
en 2015, la Belgique comptait 28
donneurs par miflion d’habitants. Or,
avec 5,3 donneurs/million le Luxem-
bourg se voit en derniére place de
la statistique annuelle d‘Eurotrans-
plant qui réunit huit pays pour tenir
une liste d’attente commune et pour
attribuer les organes. La Croatie fi-
gure comme éléve modele avec 33,7
donneurs/million d’habitant avant,

«Protransplant regrette
que toutes
les transplantations
d‘organes doivent
se faire actuellement
a l'étranger.»



«La religion a encore énormément de valeur
dans les décisions prises par une certaine partie
de la population. C’est pourquoi Protransplant collabore
actuellement avec les éqglises pour que celles-ci fassent
une déclaration en faveur du don d’organes.
Le message a faire passer: les organes font réellement
partie de notre corps et non de notre ame.»

comme nous l'avons déja vu, la Bel-
gique (28), la Slovénie (25,7) et I'Au-
triche (22,9).»

Il faut savoir que les pays couverts
par EuroTransplant sont divisés en
régions. Eurotransplant contréle en-
suite par région combien d'organes
lui sont livrés afin qu’environ la méme
quantité d’organes soit réimplantée
dans ces régions. «Le Luxembourg
a la chance d’étre comptabilisé avec
la Belgique qui est située en 2¢ place
pour les donneurs. En somme, le
Luxembourg profite de la bonne
quantité d’organes livrés en Belgique.
C’est la raison pour laquelle, au-
Jourd‘'hui, un patient Juxembour-
geois attend entre trois et quatre ans
pour recevoir une greffe de rein. Si
le Luxembourg était mesuré comme
une seule région, on devrait attendre
20 ans avant de recevoir un rein.», fait
remarquer Jos. Bourg.

Des efforts a faire

L'évolution des chiffres des dons d’or-
ganes au Luxembourg est trop insuf-

fisante (14,9/million d’habitants en
2013; 7,3 en 2014 et 5,3 en 2015).
«ll est de notre responsabilité d’inten-
sifier les efforts a tous les niveaux. Le
Luxembourg pourra se mettre a la
téte des statistiques d'FuroTransplant
en mettant en place des programmes
et des campagnes de sensibilisation
durables. Nous souhaitons également
voir une conscience plus accrue des
hépitaux — et de maniére générale des
professionnels de la santé — qui sont
directement concernés par le don
d’'organes.» Protransplant regrette
d‘ailleurs que certaines structures hos-
pitalieres ne livrent pas un seul organe
a EuroTransplant. Selon Jos. Bourg,
c'est en quelque sorte une «non-assis-
tance a personne en danger».

L'association Luxembourg Trans-
plant est la seule association ha-
bilitée a coordonner les activités
de préléevement au Luxembourg.

EuroTransplant est responsable de
I'attribution des dons d’organes
de huit pays: Autriche, Belgique,
Luxembourg, Allemagne, Hongrie,
Slovénie, Pays-Bas et Croatie.
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Sensibiliser la jeunesse

Méme si une grande partie de la po-
pulation luxembourgeoise se déclare
favorable au don d’organes, seule
une minorité de personnes portent
une carte de donneur d'organes sur
elles. C'est pourquoi Protransplant
milite en faveur du don d'organes au
Luxembourg et ceci, avec le soutien
exclusif du ministére de la Santé qui
lui remet les «Passeports de vie» et
les dépliants «Je suis donneur d’or-
ganes, et vous ?» édités par le minis-
tére.

Les campagnes de sensibilisation de
Protransplant sont dédiées au grand
public, avec une certaine volonté de
collaborer avec les établissements
scolaires. «Dernierement, nous avons
mené une campagne de sensibilisa-
tion avec les éléves d'une école de
commerce, au Cactus de la Belle Etoile
(Bertrange). En deux jours, nous avons
distribué 450 passeports de vie aux
Jeunes et aux clients. De plus, nous
contacterons toutes Jes directions
d‘écoles supérieures du Luxembourg
afin de leur offrir la tenue d’une
conférence de 2 heures au cours de
cette année 2016.», explique Jos.
Bourg.

Et il poursuit: «J'ose espérer que d’ici
20 ou 30 ans, cette problématique de
pénurie d‘organes sera résolue. Selon
les calculs, il faudrait que 55% de
la population soient préts a donner
leurs organes pour corriger la situa-
tion. Or, aujourd’hui, seuls 27% se

Les principales missions de Protransplant.lu:

1. promouvoir le don d’'organes au Luxembourg (stand d’information, pré-
sentations et exposés, conférences dans les écoles...),

2. offrir une entraide aux transplantés et aux patients en attente de greffe,

3. créer des liens avec d’autres organisations nationales et internationales

concernant le don d'organes,

4. soutenir et accompagner les familles concernées.
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disent favorables aux dons d’organes.
Bien souvent, les gens refusent par
manque d‘informations a ce sujet.
Selon les statistiques de /'année der-
niére, 55% des habitants au Luxem-
bourg ne sont pas du tout ou mal
informés sur le don d‘organes. Il y
a trois ans, ce chiffre était de 66%.
Nos actions de sensibilisation portent
leurs fruits, mais nous pouvons en-
core faire mieux !»

Entraide humaine

Protransplant organise plusieurs fois
au cours de I'année des rencontres
entre personnes concernées par le
don d’organes. Ces soirées ont débu-
té en novembre 2015. Depuis, trois
rencontres ont été organisées. «C'est
dans un esprit de soutien, d‘amitié
et de solidarité que nous organisons
ces rencontres entre personnes trans-
plantées ou en attente de greffe.

.ITY GOLF CHALLENGE

«Nous aimerions instaurer
une meilleure collaboration
avec Luxembourg
Transplant.»

Ayant nous-mémes vécu [‘attente, la
transplantation et la convalescence,
nous connaissons les craintes, les
moments difficiles mais aussi les mo-
ments d’espoir que chacun d’entre
eux ressent. Deés lors, nous souhai-
tons partager nos expériences, offrir
des conseils et trouver des solutions
aux problemes rencontrés par les
personnes (effets secondaires des
médicaments «anti-rejets, garder
les enfants d’une jeune femme qui
doit subir une transplantation...).
Bien sdr, lorsque la personne a recu
une transplantation, nous essayons
toujours qu'elle soit mise en contact
avec une personne qui a subi la

LE CONSEIL D"ADMINISTRATION:

e Président: Jos. BOURG, transplanté foie

e Vice-président: Jean-Pierre GUILLOU, transplanté foie

e Trésorier général: Fernand KNEIP, transplanté rein

e Secrétaire générale: Christiane BOURG, fille d'un transplanté
e Membres: Marc HARPES, transplanté cceur

e Marc MAJERUS, transplanté rein
e Yuri AUFFINGER, transplanté foie

¢ Paul LENERT, en attente de greffe de rein

e Alain HUBERTY, transplanté rein

e Jeannot BELLING, transplanté rein

Lol Dank

claner Sendte

transplantation du méme organe.»,
indique Jos. Bourg.
Soulignons que seuls les médecins
membres de Protransplant se chargent
de répondre aux questions exclusive-
ment médicales. W

Protransplant posséde
une infoline (691 53 53 53),
accessible aux concernés 24h/24.

Sources:

- http://www.sante.public.lu,

- D'aprés l'interview de Jos. Bourg, Pré-
sident de Protransplant.lu asbl,

- Communiqué de presse de Protransplant.
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